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2025年11月の活動：食品支援（フードパントリー）

 11/2日曜、11/6木曜、11/22土曜にフードパント
リーを笹塚区民会館（渋谷区）にて行いました。合
計29世帯が利用され、35セットの食品をお受け取り
いただきました。

 本年3月の活動開始以来、フードパントリーの開催は
合計23回、219セットの食品をお配りしています。

 10月末に移転・拡張した食品保管庫の利用を始め
ました。80～100世帯分の食品を保管でき、配布
数の拡大が可能になっています。

 まとめサイト「東京都のフードバンク一覧」への掲載な
どもあり、新規申し込みが大きく増加。11月末時点
で当パントリーの登録者は56世帯となっています
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活動実績・主な取組み

今月の食品セット例

フードパントリー会場の様子、食品など

会場での食品配布は団体メンバー及びボランティアで行っています 2※フードパントリーの利用対象：ひとり親の方、
ご自身や家族が障害・病気・介護、及び多子世帯の方

新しい食品保管庫の様子
（80～100世帯分の食品を保管可能）



2025年11月の活動：支出状況

 今月の活動に伴う支出は合計142,917円（前月
102,530円）になりました。保管庫拡張に加え、
パックご飯の増量などを行ったため、食品購入費が
73,107円（前月53,000円）と増加しています。

 保管庫拡張に伴い段ボール・棚などの備品を追加購
入。またパントリーのチラシ刷新による外注費・印刷
費などが発生したため、その他費用が32,320円
（前月11,520円）へとさらに増加しました。

 その他費用の増加は11月で一巡するため、12月か
らは支出全体に占める間接費（食品購入以外の費
用）の割合は低下する予定です。

 引き続き、寄付金や助成金など外部からの資金提
供は受けておらず、活動費用は全て自己資金から拠
出しております。
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支出実績・主な取組み

支出分類 金額（円）

食品支援：食品購入費 73,107

食品支援：運営費 25,950

交通費 11,540

その他 32,320

合計 142,917

支出の内訳・金額

※活動費用は全て自己資金から拠出
3

食品購入費, 

51.2%

パントリー運営費, 

18.2%

交通費・食品配送費, 

8.1%

その他, 

22.6%

パントリー運営費：
会場利用費、ボランティア経費、
倉庫利用費、交通費補助費
等

その他：
物品購入費、印刷費、通信
費、会合参加費等
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