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2026年1月の活動：食品支援（フードパントリー）

 1/10土、1/16金、1/24土にパントリーを笹塚区民会
館（渋谷区）にて行いました。合計39世帯が利用され、
50セットの食品をお受け取りいただきました。

 昨年の活動開始以来、合計321セットの食品をお配り
しています。今月は個人様よりジュースを寄贈いただきま
した。寄贈食品は今後も不定期で活用の方針です。

 グラミン日本様から頂いた家族向けイベント（主催ハー
トフルファミリー様）の無料招待枠や、地域で開催される
家事代行の無料講座などを利用者にご案内しています。

 パントリー利用者向けに、家計見直しや資産運用をサ
ポートする無料プログラムを開始しています。今月は公的
年金をテーマとした勉強会も行いました。
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活動実績・主な取組み

今月の食品セット例

会場での食品配布は団体メンバー及びボランティアで行っています 2※フードパントリーの利用対象：ひとり親の方、ご自身や家族が
障害・病気、多子世帯、在宅介護世帯の方

個人様より寄贈のジュース

家計相談の勉強会資料家計・資産運用サポートの勉強会資料



2026年1月の活動：支出状況

 今月の活動に伴う支出は合計143,049円（前月
130,787円）になりました。食品購入費が97,279円
（前月76,257円）と増加していますが、その他費用は
先月に続いて減少しています。

 配布数は先月から横ばいですが、年末のパントリー追加
開催により食品在庫を使い切ったことが、食品購入費の
増加につながっています。その他費用はボランティア保険
の保険料支払いなどによるものです。

 当団体の一般社団法人切り替えに際し、登録免許税・
定款認証手数料・行政書士手数料等が発生していま
すが、こちらはパントリー運営とは直接は関係無いため、
今月の支出に含めておりません。

 引き続き、寄付金や助成金など外部からの資金提供は
受けておらず、活動費用は全て自己資金から拠出して
おります。
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支出実績・主な取組み

支出分類 金額（円）

食品購入費 97,279

パントリー運営費 29,010

交通費・食品配送費 10,410

その他 6,350

合計 143,049

支出の内訳・金額

※活動費用は全て自己資金から拠出
3

食品購入費, 

68.0%

パントリー運営費, 

20.3%

交通費・食品配送費, 

7.3%

その他, 4.4%

パントリー運営費：
会場利用費、ボランティア
経費、倉庫利用費、
交通費補助費等

その他：
物品購入費、印刷費、
通信費、会合参加費等
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